
Alles neu macht der 
Mai!
«MAI» – der erste Mo-
nat im Jahr ohne einen 
Buchstaben ‹R›! Und 

das ist gut so. Denn in meiner Kindheit 
galt die Regel: «In jedem Monat mit ‹R› 
brauchen Kinder Vitamine. Vitamine – 
damit ihr nicht krank werdet!» 
Am Anfang war es bei uns Lebertran! 
Ein Esslöffel pro Tag. Es braucht Über-
windung, so etwas zu schlucken. Für 
die Mutter brauchte es wohl auch eine 
besondere Überzeugungskraft. Und so 
gab es bald einmal eine Umstellung 
auf Lebertran-Kapseln. Die schmeckt 
man nicht, wenn man sie schluckt. Das 
ging bei mir. Aber mein Bruder konnte 
sie nicht ganz herunterschlucken. Also 
bekam er Oranol – fast so gut wie Oran-
gensaft. Aber jemand durfte und musste 
natürlich auch noch die schon gekauften 
Kapseln schlucken!

Aber im Mai ist alles anders. Da sind die 
Tage länger, mehr Sonnenlicht und fri-
scher Salat. Da braucht es keine weiteren 
Ergänzungen. Die Vitamine sind da schon 
inbegriffen. 
Denn die Vitamine braucht es – das 
ganze Jahr. Und da gilt die Eselsleiter aus 
der Schulzeit: «Vitamin A (Karotin) für 
die Augen, Vitamin B gegen die Krank-
heit Beriberi, und Vitamin C gegen die 
Krankheit Skorbut (SCorbut!)». Was «Be-
riberi» ist, weiss ich ganz und gar nicht. 
Skorbut sei die Krankheit der Seefahrer 
gewesen. Fehlendes Zahnfleisch, Zähne, 
die ausfallen! Deshalb hätten sie Fässer 
mit Sauerkraut im Rumpf der grossen 
Segelschiffe!

Grüess Gott

Samuel Dietiker, Pfarrer

Aber im Mai ist alles anders. Denn der 
Monat hat kein «R»! Und da muss we-
der Lebertran gelöffelt noch Sauerkraut 
gegessen werden. Die Vitamine sind ja 
schon inbegriffen. 
Denn die Vitamine braucht es – das 
ganze Jahr. A, B, C und D und was es 
sonst noch gibt. Stoffe, von denen kleine 
Mengen lebenswichtig sind. Wir sehen 
sie nicht, wir spüren sie nicht. Einige sind 
wasser-, andere aber fettlöslich. («Das Öl 
am Rüebli-Salat ist nötig für das Vitamin 
A!!») Man sagt uns: «Wenn das Essen 
frisch und farbig ist, dann sind auch die 
verschiedenen Vitamine dabei. Und du 
bleibst gesund!»

Brauchen wir auch etwas für die Ge-
sundheit der Seele? Gibt es auch Stoffe, 
bei deren Fehlen Krankheiten eintreten? 
Stoffe, die schon in kleinster Dosierung 
eine positive Wirkung auf unser Inneres 
haben? Kleine Stärkungen, die viel Kraft 
geben? Klarheit und Sinn? Farbtupfer im 
Alltag? Gibt es etwas, von dem es wenig 
braucht, dass Sie aufleben?

Der Beter des 69. Psalms nennt und 
kennt die Bedeutung der Richtung unse-
res Blickes. Geht der Blick an den Boden? 
Oder richtet er sich nach oben – zu Gott? 
Geht er nach oben, so bedeutet das Vita-
min für die Seele.
«Ihr, die ihr Gott sucht, euer Herz lebe 
auf!» Psalm 69, 33b
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Vitamin 11
Wie können Menschen, die mit Kirche nicht 
so viel anfangen können, wie können jüngere 
Leute in einem Gottesdienst angesprochen 
werden?
Seit Januar hat sich in Strengelbach eine Grup-
pe mehrmals zum Austausch über diese Frage 
getroffen. 
Wir planen jetzt bis Ende Jahr drei Gottesdiens-
te, die von unsrem Team gestaltet werden. 
Das Thema suchen wir zusammen. Dann versu-
chen wir gemeinsam herauszufinden, was bei 
diesem Thema zum Leben hilft. Vitamine für 
den Alltag sollen es werden. Und sie sollen far-
big angerichtet sein: Die Gestaltung der Kirche, 
eine Theaterzsene aus dem Leben, ein Song aus 
dem Radio, der das Thema einfängt, Lieder, die 
man gerne mitsingt, Musik von der Band, ein 
Text aus der Bibel, eine prägnante Botschaft 
mit Bildern,…  
Damit die ganze Familie ohne Stress dabei sein 
kann, beginnen wir erst um 11 Uhr. Und für 
die Kinder gibt es – nach einem gemeinsamen 
Beginn – ein eigenes Programm. Kurz nach 12 
sind dann alle zu einem einfachen Mittagessen 
eingeladen. 

Sonntag, 29. Mai 11 Uhr
Reformierte Kirche Strengelbach
Vitamin 11 
mit Kinderprogramm und Mittagessen

Vitamin 11 gibt’s dann auch am 
25. September und 27. November

Vorbereitungsteam mit Pfr. Samuel Dietiker 
und Kirchenkommission Strengelbach
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Kirchkreis Zofingen-Mühlethal   

Lukas Stuck | Pfarrer
062 751 19 10 | lukas.stuck@ref-zofingen.ch

Burkhard Kremer | Pfarrer
062 751 13 39 | burkhard.kremer@ref-zofingen.ch

Ruth Kremer-Bieri | Pfarrerin
062 751 13 39 | ruth.kremer-bieri@ref-zofingen.ch

Beat Maurer | Kinder und Jugend / Diakonie
062 745 00 95 | beat.maurer@ref-zofingen.ch

Anna Buess | Kinder und Jugend / Diakonie
062 745 00 96 | anna.buess@ref-zofingen.ch

Adrian von Mühlenen | Präsident KIKO
078 607 49 03 | vome@gmx.ch

Kirchkreis Strengelbach   

Samuel Dietiker | Pfarrer
062 751 15 67 | samuel.dietiker@ref-zofingen.ch

Marianne Meier | Präsidentin KIKO
062 751 95 10 | marianne.meier@ref-zofingen.ch

Kirchkreis Vordemwald   

Rudolf Schmid | Pfarrer 
062 751 79 69 | rudolf_schmid@swissonline.ch

Astrid Bär | Präsidentin KIKO
062 751 14 02 | info@baerlibagger.ch 

Sekretariat und Verwaltung

Tel. 062 745 00 90 
sekretariat@ref-zofingen.ch
www.ref-zofingen.ch

Präsident Kirchgemeinde   

Lucien Baumgaertner
062 751 89 19 
lucien.baumgaertner@ref-zofingen.ch

kontakt
www.ref-zofingen.ch

Zofingen: Rosenverkauf der Aktion Brot für alle auf dem Alten Postplatz.

der Kirchkreise

anstaltungen
ver

Kirchkreis Zofingen-Mühlethal

«zwüscheHALT»
Jeweils am Dienstag, 14.30 bis 17 Uhr 
und Mittwoch, 9 bis 11 Uhr
im Kirchgemeindehaus 
› Der «ZwüscheHALT» bietet die Mög-
lichkeit, sich ungezwungen bei Kaffee 
und Gebäck mit Bekannten zu treffen

Ten Sing
Donnerstag, 12. und 26. Mai, 
19 bis 20.30 Uhr im Kirchgemeindehaus
› Leitung: Barbara Frösch, Brigitte Simeon
› Ten Sing bedeutet «Teenager singen».
In den Proben üben Jugendliche ab der 
5. Klasse fetzige Lieder ein. Im Vorder-
grund steht das gemeinsame Singen. 
Aber auch Konzerte gehören zu den 
Highlights des Ten Sing Chors.

meet+eat
Samstag, 14. Mai, ab 11.45 Uhr 
im Kirchgemeindehaus
› Das kolumbianische Kochteam ver-
wöhnt Sie mit einer Spezialität aus 
seinem Land
› Der Betrag von Fr. 8.– pro Menü (Fami-
lien pauschal Fr. 15.–) kann in Form einer 
Kollekte bezahlt werden. Voranmeldung 
ist nicht notwendig.

Pfingstlager 
Cevi-Jungschar Zofingen

«Die grosse Schatzsuche»
Samstag, 14. bis Montag,16. Mai, 
in Vordemwald

Eine Gruppe Piraten hat eine Flaschen-
post mit einer Schatzkarte aus dem 
Meer gefischt. Der Schatz muss in der 
Nähe von Zofingen liegen und die Pira-
ten brauchen Hilfe von Kindern aus der 
Region.
Wir starten in Zofingen und suchen dann 
den Ort auf der Schatzkarte. Wir über-
nachten im Zelt, kochen auf dem Feuer 
und der Umgang mit Karten, Kompass 
und Koordinaten sind im Lager garan-
tiert. Auch ein Piratenabend darf nicht 
fehlen.

› Willkommen sind Kinder zwischen 5 
und 13 Jahren. Du darfst auch gerne dei-
ne Freunde mitbringen. 

› Bei Fragen stehen wir dir per Mail: 
Jungschi-Zofingen@gmx.ch zur Verfü-
gung. 

› Kosten pro Kind Fr. 30.–, Geschwister 
je Fr. 25.–

Voranzeigen: 
Fiesta de Verano – 
Sommerfest der Iglesia Latina
Sonntag, 5. Juni 
› 11 Uhr Zweisprachiger Gottesdienst 
deutsch/spanisch
› Ab 12 Uhr Festival de Empanadas, 
Brasil Bar, Kinderprogramm, Dessert-
Mitbringbuffet, lateinamerikanische 
Musik
› Platz Hintere Hauptgasse 19, Zofingen 
(bei schlechtem Wetter im Saal des 
Kirchgemeindehauses)

Seniorenausflug Zofingen
Mittwoch, 15. Juni, ab 12.30 Uhr
Für alle im Pensionsalter
› Details und Anmeldetalon im 
Juni-Ausblick



Zofingen: Veloflicktag der Begleitgruppe Asyl im Asylzentrum. 

Zofingen: Rosenverkauf der Aktion Brot für alle auf dem Alten Postplatz.
Zofingen: Die Vereinigten Kirchenchöre Schöftland und Rued führten 
die Toggenburger Messe auf.

Kirchkreis Vordemwald Kirchkreis Strengelbach

Arbeitskreis für den Missionsbasar
Dienstag, 3. Mai, 14 Uhr  
Donnerstag, 12. Mai, 20 Uhr 
im Kirchgemeindehaus

Gemeinde-Wochenende 
Beatenberg
über Auffahrt 5. – 8. Mai
Für Familien und Einzelpersonen
› Information und Anmeldung: 
Pfr. Samuel Dietiker 

Morgengebet
Samstag, 14. / 28. Mai, 8.30 Uhr 
in der Kirche

Hören auf Gott
Mittwoch, 18. Mai, 19.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus
› Information bei Pfr. Samuel Dietiker 
062 751 15 67

Besinnlicher Nachmittag
Donnerstag, 19. Mai, 14.30 Uhr 
im Seniorenzentrum Hardmatt
› Beat Maurer stellt den Künstler 
Felix Hofmann vor

Fiire mit de Chliine
Samstag, 21. Mai, 17 Uhr
in der Kirche
› Familien mit ihren Kindern zwischen 
3 und 6 Jahren treffen sich zum Fiire

Seniorennachmittag
Donnerstag, 26. Mai, 14.15 Uhr 
im Kirchgemeindehaus
› «Dängele, Super 8 und anders alts 
Züüg» – Film und Berner Chansons mit 
Pfr. Samuel Dietiker

MoKa – Morgenkaffee
Freitag, 27. Mai, 9 bis 11 Uhr 
im Bistro Hardmatt (Seniorenzentrum)
› für Mütter und Väter 
(Kleinkinder sind willkommen)

13Plus-Abend
Freitag, 27. Mai, 18.00 - 20.30 Uhr 
im Kirchgemeindehaus 
› für Oberstufenschüler

Mittagstisch
Samstag, 28. Mai, 12 Uhr 
im Kirchgemeindehaus
› Anmeldung auf den Telefonbeantwor-
ter mit der Nummer:   062 752 13 47 
oder unter: www.ref-zofingen.ch

CEVI-Jungschar
› 14. – 16. Mai, Pfingstlager 

› Samstag, 28. Mai, 14 - 17 Uhr
Fröschli (Kindergarten, 1. Klasse)
Watato Pori (2.+ 3. Klasse)
Hauska (ab 4. Klasse)
› in den Jungscharräumen
(gegenüber vom Seniorenzentrum)

PUR-Gottesdienst
Samstag, 28. Mai, 19 Uhr
in der Kirche
› Lobpreis mit der PUR-Band, Bibeltext, 
Stille

Vitamin 11
Sonntag, 29. Mai, 11 Uhr
› Gottesdienst, Kinderprogramm und 
Mittagessen

Tanzkreis in der Kirche
Donnerstag, 5. Mai (Auffahrt) 
19.30 bis 21 Uhr
› Leitung: Brigitte Frey

Konzert des Musikvereins 
Vordemwald
Samstag, 7. Mai, 18 Uhr
in der Kirche

Seniorenessen
Donnerstag, 12. Mai, 12.30 Uhr
im Schloss-Café Pflegeheim Sennhof

Seniorennachmittag
Donnerstag, 19. Mai, 14.15 Uhr
im Kirchenkeller
› Pfrn. Ruth Zimmermann, Oberflachs: 
«Das Stundenbuch des Herzogs von 
Berry»

Flohmarkt
Samstag, 21. Mai, 9 bis 14 Uhr
Flohmarkt und Kinderflohmarkt
in den Räumen der Kirche 
› Beizlibetrieb im Kirchenkeller
› Warenannahme: Donnerstag, 19. Mai, 
18 bis 20 Uhr, in der Kirche

Für die Jungen 
siehe unter Strengelbach!

Vordemwald: Volkstümliches Konzert in der Kirche 
Vordemwald.

Visite 
Um neue Leute kennen zu lernen, braucht es manchmal einen Anstoss. 

Mit der «Visite» schaffen wir in Zofingen, Strengelbach und Vordemwald 
diesen Anstoss: Bei der Visite werden Gast und GastgeberIn einander zu-

gelost. Der Gast kommt zur Visite, zu einem Besuch, und bei einer Suppe, einem 
einfachen Essen oder Kaffee kann man sich näher kennen lernen. 
 
Bereits finden die ersten überraschenden Begegnungen statt. Die nächste Zulosung 
findet Mitte Mai statt. In all unseren Kirchgemeindehäusern liegen «Visite»-Talons 
auf, wo Sie sich als GastgeberIn oder Gast eintragen können. Ebenfalls eintragen 
können Sie sich auf unser Homepage www.ref-zofingen.ch.
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 Mo. 2.   roundabout kids 17.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Mo. 2.   Jugendgruppe WWJD? 19.30 Jugendräume Strengelbach
 Di. 3.   Arbeitskreis Basar 14.00 Kirchgemeindehaus Strengelbach
 Di. 3.   «zwüscheHalt» geöffnet 14.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Di. 3.   roundabout youth 18.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Mi. 4.   «zwüscheHalt» geöffnet 9.00 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Do. 5.   Beginn Gemeinde-Wochenende
 Do. 5.   Tanzkreis in der Kirche 19.30 Kirche Vordemwald
 Sa. 7.   Konzert des Musikvereins 18.00 Kirche Vordemwald

 Mo. 9.   roundabout kids 17.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Di. 10.   «zwüscheHalt» geöffnet 14.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Di. 10.   roundabout youth 18.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Mi. 11.   «zwüscheHalt» geöffnet 9.00 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Do. 12.   Seniorenessen 12.30 Pflegeheim Sennhof Vordemwald
 Do. 12.   Ten Sing Jugendchor 19.00 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Do. 12.   Arbeitskreis Basar 20.00 Kirchgemeindehaus Strengelbach
 Sa. 14.   Pfingstlager Cevi Zofingen  Vordemwald
 Sa. 14.   Pfingstlager Cevi Strengelbach
 Sa. 14.   Morgengebet 8.30 Kirche Strengelbach
 Sa. 14.   meet+eat / Mittagstisch 11.45 Kirchgemeindehaus Zofingen

 Di. 17.   «zwüscheHalt» geöffnet 14.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Di. 17.   roundabout youth 18.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Mi. 18.   «zwüscheHalt» geöffnet 9.00 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Mi. 18.   Hören auf Gott 19.30 Kirchgemeindehaus Strengelbach
 Do. 19.   Frühstück im Zentrum Eichhölzli 9.00 Zentrum Eichhölzli Mühlethal
 Do. 19.   Seniorennachmittag 14.15 Kirchenkeller Vordemwald
 Do. 19.   Besinnlicher Nachmittag 14.30 Seniorenzentrum Hardmatt, S`bach
 Sa. 21.   Flohmarkt 9.00 Kirche Vordemwald
 Sa. 21.   Fiire mit de Chliine 17.00 Kirche Strengelbach

 Mo. 23.   roundabout kids 17.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Di. 24.   «zwüscheHalt» geöffnet 14.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Di. 24.   roundabout youth 18.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Mi. 25.   «zwüscheHalt» geöffnet 9.00 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Do. 26.   Seniorennachmittag 14.15 Kirchgemeindehaus Strengelbach
 Do. 26.   Ten Sing Jugendchor 19.00 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Fr. 27.   MoKa - Elternkaffee 9.00 Kirchgemeindehaus Strengelbach
 Fr. 27. 13Plus-Abend 18.00 Kirchgemeindehaus Zofingen 
 Sa. 28.   Morgengebet 8.30 Kirche Strengelbach
 Sa. 28.   Treffpunkt Mittagstisch 12.00 Kirchgemeindehaus Strengelbach
 Sa. 28.   Cevi-Jungschar Strengelbach 14.00 Jugendräume Strengelbach

 Mo. 30.   roundabout kids 17.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Mo. 30.   Jugendgruppe WWJD? 19.30 Jugendräume Strengelbach
 Di. 31.   «zwüscheHalt» geöffnet 14.30 Kirchgemeindehaus Zofingen
 Di. 31.   roundabout youth 18.30 Kirchgemeindehaus Zofingen

gottesdienste 
 Zofingen

So. 1. 9.30 Gottesdienst, Pfr. Samuel Dietiker
Do. 5. 9.30 Auffahrtsgottesdienst, Pfr. Rudolf Schmid
So. 8. 9.30 Muttertagsgottesdienst, Pfrn. Ruth Kremer-Bieri
So. 15. 9.30 Pfingstgottesdienst, Pfrn. Ruth Kremer-Bieri
Do. 19. 19.30 Taizé-Gebet
So. 22. 9.30 Gottesdienst, Pfr. Rudolf Schmid
Sa. 28. 18.18 Jugendgottesdienst «crazy heaven»                            

in der Kirche Vordemwald
So. 29. 9.30 Gottesdienst, Pfrn. Ruth Kremer-Bieri

 Mühlethal
So. 15. 10.00 Pfingstgottesdienst, Pfr. Lukas Stuck

 Strengelbach
So. 1. 10.15 Gottesdienst, Pfrn. Ruth Kremer-Bieri
Do. 5. 9.30 Auffahrtsgottesdienst in der Stadtkirche Zofingen
So. 8. 10.15 Muttertagsgottesdienst, Pfr. Lukas Stuck
So. 15. 10.15 Pfingstgottesdienst, Pfr. Samuel Dietiker
So. 22. 10.15 Gottesdienst, Pfrn. Ruth Zimmermann
Sa. 28. 18.18 Jugendgottesdienst «crazy heaven»                              

in der Kirche Vordemwald
Sa. 28. 19.00 PUR-Gottesdienst – Loblieder, Band, Impuls
So. 29. 11.00 Vitamin 11, Pfr. Samuel Dietiker

 Vordemwald
So. 1. 9.30 Gottesdienst, Pfrn. Ruth Kremer-Bieri
Do. 5. 9.30 Auffahrtsgottesdienst in der Stadtkirche Zofingen
So. 8. 9.30 Muttertagsgottesdienst, Pfr. Lukas Stuck
So. 15. 9.30 Pfingstgottesdienst, Pfr. Rudolf Schmid
So. 22. 9.30 Gottesdienst, Pfrn. Ruth Zimmermann
Sa. 28. 18.18 Jugendgottesdienst «crazy heaven» 

agenda
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