
Der Monat Mai ist 
nicht nur vollge-
packt mit diversen 
Programmen. Er 
lädt uns dazu ein, 
endlich grössere 
Wanderungen 
zu unternehmen. 
Wenn man dabei 
mit offenen Augen 

unterwegs ist, erlebt man allerlei 
in der Natur. Mich fasziniert immer 
wieder, wie die Natur sich erneuert. 
Die verschiedenen Elemente des 
Ökosystems kennen ihre Rolle ganz 
genau. Sie machen genau das, was 
für sie vorgesehen ist und genau 
dann, wenn die Zeit dafür reif ist. Die 
Schöpfung hat eine tief verankerte 
Resilienz in sich. Heutzutage wird 
sehr viel darüber gesprochen, wie wir 
Menschen die Resilienz in unserem 
Leben kultivieren können. Darunter 
versteht man die Anpassungsfähig-
keit, den Prozess, in dem Personen 
auf Probleme und Veränderungen mit 
Anpassung ihres Verhaltens reagieren 
und innere Ressourcen mobilisieren. 
Die  psychologische Forschung kon-
zentriert sich seit den 1950er Jahren 
auf diese Fragen. Sie hat herausge-
funden, dass es gewisse Faktoren 
gibt, die die Resilienz begünstigen. 
Wir reden heute von Ressourcen des 
Lebens. Welche Ressourcen brauchen 
wir, damit wir die Herausforderungen 
des Lebens gut meistern? Ich denke, 
jeder oder jede von uns wird auf die-
se Frage eine eigene Antwort haben. 
So verschieden diese Antworten auch 
sein mögen, etwas haben sie sicher-
lich gemeinsam: Sie leben aus den 
Erfahrungen, welche der jeweilige 
Mensch gemacht hat. Das ist auch 

Grüess Gott

völlig richtig so. Um die inneren Kräf-
te des Lebens aktivieren zu können, 
braucht nämlich der Mensch die be-
wusste Wahrnehmung des eigenen 
Lebens. 
In der Bibel und in der christlichen 
Tradition wird diese Fähigkeit des 
Menschen besonders hervorgeho-
ben. Wenn ich an die menschlichen 
Fähigkeiten bezüglich Resilienz den-
ke, so kommt mir unweigerlich der 
Psalm 8, Verse 5 - 6a in den Sinn: 
«Kaum geringer als Gott – so hast 
du den Menschen geschaffen. Du 
schmückst ihn mit einer Krone – so 
schenkst du ihm Herrlichkeit und 
Würde. Die Werke deiner Hände 
hast du ihm anvertraut.»

Herrlichkeit und Würde als Ge-
schenke des Schöpfers werden den 
Menschen zugesprochen. Es ist al-
lerdings unsere Aufgabe, mit diesen 
Geschenken umzugehen. Es liegt 
auch an uns, ob wir die uns von Gott 
geschenkten Möglichkeiten nutzen 
und bereit sind, uns zu verändern, 
um mit den einen oder anderen Situ-
ationen im Leben fertig zu werden. 

Die Schöpfung Gottes bietet uns ein 
wunderbares Beispiel dafür, wie die 
inneren Kräfte immer wieder neu ak-
tiviert werden können. Möge Gottes 
Geist in unserer Kirchengemeinde 
wirken, damit möglichst viele Men-
schen die uns geschenkten Ressour-
cen nutzen und dankbar bereit sind, 
auch neue Wege anzutreten. Derje-
nige, der auch uns Herrlichkeit und 
Würde geschenkt hat, möge unsere 
persönlichen Lebenswege begleiten 
und schützen.
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Árpád Ferencz, Pfarrer

Kirche unterwegs

«Vertraut den neuen Wegen!» Unter diesem 
Motto wandern wir in Tagesetappen auf 
dem Schweizer Jakobsweg. Der sogenannte 
Schwabenweg führt vom Bodensee in Rich-
tung Einsiedeln. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Bitte besorgen Sie sich das Pick-
nick und die Fahrkarte selbst. Die angegebe-
nen Züge sind reserviert.

Die nächsten Etappen auf dem 
Jakobsweg:

Samstag, 25. Mai: 
Tägerschen – Wil SG, 14 km, 3 ½ Stunden 
Wanderzeit, 7.13 ab Zofingen Bahnhof, 
18.56 Uhr zurück in Zofingen

Samstag, 24. August: 
Wil SG – Fischingen, 14 km, 3 ¾ Stunden 
Wanderzeit, mit Besichtigung des barocken 
Klosters Fischingen, 7.13 ab Zofingen, 
19.44 Uhr zurück in Zofingen

Samstag, 22. Juni 2024: 
Kunst- und kirchengeschichtlicher 
Tagesausflug mit Bus
Dieses Jahr steht der Ausflug unter dem 
Thema «Ora et labora – bete und arbeite» 
und führt zu Zisterzienser/innenklöster in 
der Innerschweiz: Eschenbach LU, Kappel 
am Albis ZH, Frauenthal bei Cham ZG. 
Mittagessen im Reformierten Kirchgemein-
dehaus Hünenberg.
8.00 Uhr Abfahrt Thut-Platz Zofingen, 
Rückkehr gegen 19 Uhr
Kosten: ca. 70.- Fr. inkl. Essen
Anmeldung bitte bis 8. Juni an: 
ruedi.gebhard@ref-zofingen.ch

Für weitere Auskünfte über die Pilger-
wanderungen und den Busausflug: 
Pfr. Ruedi Gebhard



Gross & Klein

Begegnungs-Café
Zusammenkommen – einander helfen – 
Leben teilen – vernetzen – spielen – lernen
Mittwoch, 1. / 8. / 15. / 22. / 29. Mai, 
14 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Spiel- und Krabbeltreff 
Wiggerezwärgli
Kinder bis zum Kindergarten und ihre 
Eltern sind willkommen
Dienstag, 14. / 28. Mai, 15 bis 17 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Fiire met de Chliine
Ein halbstündiger Gottesdienst für 
Familien mit Kindern bis 6 Jahren und 
ihre Geschwister
Samstag, 25. Mai, 11 Uhr
› Strengelbach, Kirche

Treffpunkt Mittagstisch
gemeinsames Mittagessen
für Gross und Klein
Es ist keine Anmeldung nötig.
Samstag, 25. Mai, 12 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Vitamin 11-Gottesdienst
Thema: Biblische Tiere - Hund
Gast: Michèle Kundert und ihr 
Therapiehund Pluto
Sonntag, 26. Mai, 11 Uhr
Anschliessend einfaches gemeinsames 
Essen
› Strengelbach, Kirche

Erwachsene & Senioren

Missionsgottesdienst mit der 5. Klasse in Strengelbach mit anschliessendem Pasta-Zmittag

Kultur mitenand
Jodelnachmittag mit Jodelduett 
Evi Graber und Helene Wagner
Donnerstag, 23. Mai, 14.15 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Pilgern auf dem Jakobsweg
Etappe Tägerschen – Münchwilen – 
Wil (SG)
14 km, 230 m Höhendifferenz, 
3 ½ Stunden Wanderzeit
Bitte Billette selber besorgen!
Leitung: Pfrn. Dörte Gebhard
Samstag, 25. Mai, 7.13 Uhr, 
Rückkehr 18.56 Uhr
› Zofingen, Bahnhof

Bibelgesprächskreis
Offener Gesprächsabend zu biblischen 
Texten und Fragen des Glaubens.
Mittwoch, 29. Mai, 9 Uhr oder 
19.30 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

«zwüscheHALT»
Der «zwüscheHALT» bietet die Mög-
lichkeit, sich bei Kaffee und Gebäck 
zu treffen.
jeweils am Dienstag, 14.30 bis 17 
Uhr und Mittwoch, 9 bis 11 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Arbeitskreis für den 
Missionsbasar
Dienstag, 7. Mai, 14 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Morgengebet
Samstag, 11. / 25. Mai, 9 Uhr
› Strengelbach, Kirche 

Orthodoxes Christentum 
kennenlernen
Ausflug und Führung durch die 
Serbisch-Orthodoxe Kirche in Zürich
Anmeldung bis 1. Mai bei Ursula 
Schmidt Mezger 077 469 02 75 
ursula.schmidt@kathzofingen.ch
Kosten: Bahnfahrt (bitte Ticket sel-
ber lösen)
Dienstag, 14. Mai, 13 Uhr 
Rückkehr 19.12 Uhr
› Zofingen, Bahnhofsplatz

Kultur mitenand
Lotto
Donnerstag, 16. Mai, 14.15 Uhr
› Vordemwald, Kirchenkeller 

Kultur mitenand
Ein Gespräch über Gott und die 
Welt – mit Bernie Schär 
(pensionierter Sportredaktor SRF)
Dienstag, 21. Mai, 19 Uhr
› Zofingen, Stadtkirche

Minileitende bei den Vorbereitungen für die 
«Ferie Deheim»-Woche in Zofingen

Lesepredigten

Einmal im Monat wird eine Lesepredigt 
verschickt und auf die Webseite 
gestellt. 
Wenn Sie die Lesepredigt erhalten 
möchten, wenden Sie sich bitte an 
Pfr. Ruedi Gebhard, 062 751 13 39.



www.ref-zofingen.ch

Wir sind für 
Sie da!
www.ref-zofingen.ch

Wir sind für 
Sie da!

Mädchen-Treff im Jugendkeller «Bunker» in Zofingen

Pfarramt
Ruedi Gebhard | Zofingen Mühlethal
062 751 13 39 
ruedi.gebhard@ref-zofingen.ch

Árpád Ferencz | Zofingen Mühlethal
062 534 83 33 
arpad.ferencz@ref-zofingen.ch

Christa Steinhauer | Strengelbach 
062 751 15 67 
christa.steinhauer@ref-zofingen.ch

Joël Guggisberg | Vordemwald 
062 751 79 69 
joel.guggisberg@ref-zofingen.ch

Sozialdiakonie
Beat Maurer | Zofingen Mühlethal
062 745 00 95 
beat.maurer@ref-zofingen.ch

Milena Herger | Zofingen Mühlethal
062 745 00 96 
milena.herger@ref-zofingen.ch

Präsidien der Kirchkreise
Stefan Sahli | Zofingen Mühlethal
079 233 65 40 
stefan.sahli@ref-zofingen.ch

Simone Künzli | Strengelbach
062 794 09 66 
simone.kuenzli@ref-zofingen.ch

Franz Guggisberg | Vordemwald
078 685 31 60 
franz.guggisberg@ref-zofingen.ch

Präsidium der Kirchenpflege
Marianne Meier 
062 751 95 10 
marianne.meier@ref-zofingen.ch

Sekretariat und Verwaltung
Irene Ledermann | Leiterin Verwaltung
062 745 00 90

Rita Eich
062 745 00 92 

sekretariat@ref-zofingen.ch
www.ref-zofingen.ch

Gottesdienst mit Fotos 
vom Fotoworkshop
Jugendliche präsentieren ihre Fotos 
zum Thema Wasser
Pfr. Ruedi Gebhard, Jürg Maurer
Sonntag, 5. Mai, 9.30 Uhr
› Zofingen, Stadtkirche

Meetingpoint meets Plug-In
Der Jugendtreff Plug-In, Strengelbach 
besucht den Jugendtreff meetingpoint 
in Zofingen.
ab der 6. Klasse 
Freitag, 24. Mai, 18.30 Uhr 
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

CEVI-Jungschar PFILA
Wir von der CEVI Strengelbach werden 
über Pfingsten ins Pfingstlager nach 
Bottenwil gehen.
Während drei Tagen erleben wir ein 
spannendes Programm! Spiel, Sport 
und Spass sind garantiert. Wir werden 
über dem Feuer kochen und in Zelten 
übernachten. 
Eingeladen sind Kinder ab der 1. Klasse, 
unabhängig ob sie im CEVI dabei sind 
oder nicht. 
Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich! 
Anmeldung und Auskunft: 
Silvan Vonäsch, Co-Lagerleiter, 
079 453 52 25, 
vonaesch.silvan@gmail.com
www.cevi-strengelbach.ch
› Samstag, 18. bis Montag, 20. Mai

Kinder & Jugend Konfirmationen 2024

Konfirmation, 17. März 2024, Kirche Strengelbach

Konfirmation, 24. März 2024, Kirche Vordemwald

Konfirmation, 24. März 2024, Stadtkirche Zofingen



    

 Mi 1. Café Zwüschehalt 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 1. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 7. Arbeitskreis Basar 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus
 
 Di 7. Café Zwüschehalt 14.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Di 7. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 8. Café Zwüschehalt 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 8. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Sa 11. Morgengebet 9.00 Strengelbach, Kirche 

 Di 14. Ausflug u. Führung in Zürich, 13.00 Zofingen, Bahnhofplatz
  Serbisch-Orthodoxe Kirche 
 Di 14. Café Zwüschehalt 14.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Di 14. Wiggerezwärgli 15.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 14. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 15. Café Zwüschehalt 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 15. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Do 16. Kultur mitenand 14.15 Vordemwald, Kirchenkeller 
 Sa 18. Beginn Cevi-Jungschar PFILA  Bottenwil 

 Di 21. Café Zwüschehalt 14.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Di 21. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Di 21. Kultur mitenand 19.00 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 22. Café Zwüschehalt 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 22. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Do 23. Kultur mitenand 14.15 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Fr 24. Meetingpoint meets Plug-In 18.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus
 Sa 25. Pilgern auf dem Jakobsweg 7.13 Zofingen, Bahnhof
 Sa 25. Morgengebet 9.00 Strengelbach, Kirche 
 Sa 25. Treffpunkt Mittagstisch 12.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 

 Di 28. Café Zwüschehalt 14.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Di 28. Wiggerezwärgli 15.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 28. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 29. Café Zwüschehalt 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 29. Bibelgespräch / Wort zum Tag 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 29. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Mi 29. Bibelgespräch 19.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 

So 5.   9.30 Gottesdienst «Workshop Foto»  
  Pfr. Ruedi Gebhard   
  Zofingen, Stadtkirche  

 10.15 Gottesdienst   
  Pfr. Joël Guggisberg    
  Strengelbach, Kirche  

 17.00 Chele-Znacht   
  Pfr. Ruedi Gebhard    
  Vordemwald, Kirche  

Do 9.   9.30 Auffahrtsgottesdienst 
  mit Abendmahl   
  Pfr. Árpád Ferencz    
  Zofingen, Stadtkirche  

So 12. 10.15 Gesamtgottesdienst   
  Pfrn. Christa Steinhauer 
  Strengelbach, Kirche  

Do 16. 19.30 Taizé-Abendgebet   
  Zofingen, Stadtkirche  

So 19.   9.30 Gottesdienst Pfingsten   
  mit Abendmahl, bilingue d/f
  Pfr. Ruedi Gebhard, 
  Pfr. François Rousselle  
  Zofingen, Stadtkirche  

   9.30 Gottesdienst Pfingsten
  mit Abendmahl   
  Pfr. Joël Guggisberg  
  Vordemwald, Kirche  

 19.00 Abendgottesdienst Pfingsten
   mit Abendmahl,  
  mehrsprachige Lesungen   
  Pfr. Ruedi Gebhard  
  Strengelbach, Kirche  

Sa 25. 11.00 Fiire met de Chliine    
  Strengelbach, Kirche  

So 26.   9.30 Gottesdienst   
  Pfr. Árpád Ferencz  
  Zofingen, Stadtkirche

 11.00 Vitamin 11-Gottesdienst   
  Pfr. Ruedi Gebhard und Team  
  Strengelbach, Kirche  

 11.00 Gottesdienst   
  Pfr. Árpád Ferencz
 10.30  Chele-Kafi   
  Mühlethal, Eichhölzli 

Agenda im Mai

Osternachtfeier in der Krypta, Stadtkirche Zofingen    

Gottesdienste
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Familien besonders willkommen.

Gottesdienste mit Abendmahl. 


